
Guia de talla 

DAMA

DOBLA Y AJUSTA TÚ

 TALÓN A ESTA

 LIN
EA

10

¿SE HA IMPRESO A ESCALA CORRECTA?

Si el archivo ha sido impreso correctamente , toma 
una regla y mide la escala. debe medir 5 cm.
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1. Imprime el formato en una hoja carta
conservando la escala real.

2. Dobla por la linea punteada y pon la hoja
en el suelo, pegada a la pared.

3. Posiciona el pie  , ubicando el talón desde
la linea punteada

4. Identifica tú talla, si el extremo de tu pie
queda entre dos tallas , elige la mas grande.

43

39
40

253mm

38 247 mm

37 240 mm

36 233 mm

35 227 mm

34 220 mm

260 mm

280 mm

42 273 mm

41 267mm


